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狛江で分かりやすい
政治を伝える会

完全無所属の狛江市議会議員



1987年4月 社会へ
立教大学経済学部卒業後に株式会社東急
エージェンシー入社。以来営業職としてテ
レビ、ラジオ、新聞、雑誌、インターネット広
告、イベント企画運営、CM制作等に携わり、
人と人とのコミュニケーションの大切さ、難
しさを学ぶ。

2012年５月 転機
同社にて120名の請負契約社員を率いる
プロジェクト運営中に、妻が病気を発症し、
要介護、障がい認定を受けていく際に、介
護のために休職。2014年3月に27年間
勤務した同社を退社。同時期に自身も長期
入院をしたことから、社会保障制度の重要
性を体感する。その後、介護初任者研修、
介護事務、実務者（介護上級職）研修修了、
同行援護従業者の資格を取得。現在、介護
ヘルパーとしても就業中。

2015年4月以降、現在
厚生労働省老健局の勧めで狛江市議会
議員選挙に完全無所属議員として立候補。
得票数で全体２位の1871票で初当選。
２期目となる2019年選挙では狛江市議
会議員選挙得票数レコード記録２７８７票
でトップ当選をさせていただく。
現在は、建設環境常任委員会所属、8年
の任期中には総務文教常任員会、社会常
任委員会にも所属。

政治評論家、故三宅久之三男。
著書「愛妻納税墓参り 家族から見た三宅
久之回想録」（H2６年、イーストプレス社）

三宅 まこと （みやけ まこと）

1964年7月30日生まれ、58歳

選挙ドットコム

プロフィール ☞

三宅まことを応援してくださる方は お問い合わせフォームからメッセージお寄せください。三宅まこと
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