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狛江で分かりやすい 
政治を伝える会 

SUPとは「Stand Up Paddleboard（スタンドアップパドルボード）」の略称で、
ハワイ発祥のウォータースポーツ。その名の通り、ボードの上に立ち、パドルを漕
いで水面を進んでいく今注目のアウトドアアクティビティです。 
FLAT-WATER SERIES（フラットウォーターシリーズ）は、一般社団法人サップ
リーグジャパンが考案した、狭い範囲の周回コースを６名で競うレース。多摩川
の水辺で、９月２９日（日）に開催。ぜひ裏面で詳細をチェックしてみてください！ 



  

「
こ
ま
え
を
つ
な
げ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
、
今
回
の
お
相
手
は
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド

ル
ボ
ー
ド
）
の
レ
ー
ス
を
企
画
運
営
し
て
い
る
サ
ッ
プ
リ
ー
グ
ジ
ャ
パ
ン
副
代
表
の
大
森
正
也

さ
ん
で
す
。
９
月
29
日
（
日
）
、
こ
ま
え
の
多
摩
川
で
開
催
さ
れ
る
都
市
型
Ｓ
Ｕ
Ｐ
レ
ー
ス
「
フ

ラ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
リ
ー
ズ
」
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
、
只
今
絶
賛
受
付
中
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

（
お
話
し
は
サ
ッ
プ
リ
ー
グ
ジ
ャ
パ
ン
の
大
森
正
也
さ
ん
、聞
き
手
は
三
宅
ま
こ
と
） 

  

身
近
で
観
戦
し
て
手
軽
に
で
き
る

Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
ぜ
ひ
多
摩
川
の
水
辺
で

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。 

撮影協力：ＢＬＵＥ ＴＡＭＡＧＡＷＡ 

 

Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
フ
ラ
ッ
ト
ウ
ォ
ー

タ
ー
シ
リ
ー
ズ
と
は
、
ズ
バ
リ

ど
う
い
う
レ
ー
ス
で
す
か
？ 

 

Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
は
、
そ
れ
こ
そ
ハ

ワ
イ
諸
島
横
断
の
よ
う
な
長
距

離
レ
ー
ス
も
あ
る
ん
で
す
が
、

６
ｋ
ｍ
の
距
離
で
競
わ
れ
る
の

が
一
般
的
で
す
。
こ
の
レ
ー
ス

は
も
っ
と
都
会
の
人
に
も
親
し

ん
で
も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。

初
心
者
の
方
も
気
軽
に
参
加
で

き
て
、
観
戦
し
て
も
楽
し
め
る

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
。 

 

一
回
の
レ
ー
ス
（
ヒ
ー
ト
）

人
数
は
六
名
、
水
辺
の
観
客
の 

 

多
摩
川
を
会
場
に
選
ば
れ
た

ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か
？ 

 

生
活
の
中
で
水
辺
に
対
す
る

意
識
を
持
つ
人
々
が
日
本
で
一

番
多
い
街
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
、
ど 

う
い
う
こ
と
か
と
言
い
ま
す
と
、 

方
か
ら
も
近
い
距
離
で
、
し
か

も
狭
い
範
囲
の
周
回
で
競
わ
れ

ま
す
。
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
第
一

戦
は
湘
南
の
相
模
川
で
行
い
ま

し
た
。
第
二
戦
以
降
開
催
し
て

い
る
多
摩
川
の
立
地
は
ま
さ
に

ピ
ッ
タ
リ
な
ん
で
す
よ
。 

 

あ
る
人
は
カ
ヌ
ー
と
か
多
摩
川

を
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
楽
し
ん
で

い
る
か
と
思
う
と
、
レ
ジ
ャ
ー

ガ
チ
ガ
チ
で
な
く
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
気
分
で
フ
ラ
っ
と
来
る
人
も

い
る
。
い
ろ
ん
な
レ
イ
ヤ
ー
の

人
が
い
る
か
ら
、
水
辺
に
対
し

て
の
意
識
で
き
っ
と
裾
野
が
広

い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

そ
う
し
た
人
々
の
集
う
街
に

水
辺
で
ス
ポ
ー
ツ
を
体
感
し
、

観
戦
す
る
文
化
を
根
付
か
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

狛
江
の
水
辺
を
選
ん
で
下

さ
っ
て
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。

た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
様
に

も
来
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

は
い
。
シ
リ
ー
ズ
第
四
戦
は

９
月
29
日
（
日
）
開
催
で
す
が

15
日
（
日
）
ま
で
エ
ン
ト
リ
ー

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ボ
ー

ド
や
パ
ド
ル
と
い
っ
た
道
具
は

こ
ち
ら
で
用
意
し
て
い
ま
す
。 

初
心
者
の
方
で
も
使
い
や
す
い

安
定
感
の
あ
る
ボ
ー
ド
で
す
。 

 

（
ペ
ー
ジ
下
の
）
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
狛
江
市
民
の
皆
様
、

ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
身
近
な
多
摩
川
の
魅

力
を
再
発
見
で
き
ま
す
よ
。
ま

た
、
水
辺
か
ら
迫
力
あ
る
レ
ー

ス
を
観
戦
で
き
る
の
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
連
れ

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
（
了
） 

大森正也さん 

フラットウォーターシリーズ第四戦＠多摩川 

 日程：9月29日（日）10:30集合 
 会場：BLUE多摩川および 
    和泉多摩川河川敷 

大会エントリー 
ホームページは 
こちらから 


